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« Convier quelqu’un c’est se charger de son bonheur  
pendant tout le temps qu’il est sous votre toit. »

ANTHELME BRILLAT-SAVARIN
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« Bonne cuisine et bons vins,  
c’est le paradis sur terre. »

HENRI IV
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«Il n’y a pas de bonne cuisine si au départ  
elle n’est faite par amitié pour celui ou celle  

   à qui elle est destinée.»
PAUL BOCUSE
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« La beauté sera comestible  
  ou ne sera pas. »

SALVADOR DALI
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« La vraie cuisine est une forme d’art.  
  Un cadeau à partager. »

OPRAH WINFREY
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« La meilleure manière d’atteindre le bonheur  
  est de le donner aux autres. »

BADEN-POWELL
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« On ne peut pas faire de cuisine  
  si l’on n’aime pas les gens. »

JOËL ROBUCHON
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« Un gourmet ? …  
  C’est un glouton qui se domine. »

FRANÇIS BLANCHE
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« L’ornement d’une maison ce sont  
les amis qui la fréquentent. »

RALPH WALDO EMERSON
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« Quand tu donnes tu perçois plus que tu ne donnes,  
 car tu n’étais rien et tu deviens. »

ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY



37

LE MENU

Apéritif

Entrée

Plat

Fromages

Dessert

Les vins

« L’amitié est toujours une douce responsabilité,  
  jamais une opportunité. »

KHALIL GIBRAN
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« L’homme le plus heureux est celui  
qui fait le bonheur d’un plus grand  

   nombre d’autres. »
DIDEROT
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« N’engage pas de débat lors d’un dîner  
car celui qui n’a pas faim aura le dernier mot. »

RICHARD WHATELY



43

LE MENU

Apéritif

Entrée

Plat

Fromages

Dessert

Les vins

« Un plat sans destinataire,  
c’est un plat qui n’existe pas. »

FRANÇOIS SIMON
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« On ne fait bien que ce qu’on aime.  
Ni la science ni la conscience ne modèlent  

un grand cuisinier. »
COLETTE
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« L’âme du gourmand est toute  
dans son palais. »
JEAN-JACQUES ROUSSEAU
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« Une bonne cuisinière est une fée  
qui dispense le bonheur. »

ELSA SCHIAPARELLI
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« Il y a plus de philosophie dans une bouteille  
de vin que dans tous les livres. »

LOUIS PASTEUR
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« L’amitié, comme l’amour, demande beaucoup d’efforts,  
d’attention, de constance, elle exige surtout de savoir offrir  

ce que l’on a de plus cher dans la vie : du temps ! »
CATHERINE DENEUVE
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« Petite chère et grand accueil font  
  joyeux festin. »
WILLIAM SHAKESPEARE
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« L’âge ne compte pas, à moins  
    d’être un fromage. »

BILLIE BURKE
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« La découverte d’un mets nouveau fait plus  
pour le bonheur du genre humain que  

la découverte d’une étoile. »
BRILLAT-SAVARIN
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« La simplicité est la sophistication suprême. »
LÉONARD DE VINCI
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« De tous les arts, l’art culinaire  
est celui qui nourrit le mieux son homme. »

PIERRE DAC
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« S’aimer, c’est avoir faim ensemble  
   et non pas se dévorer l’un l’autre. »

GUSTAVE THIBON



67

LE MENU

Apéritif

Entrée

Plat

Fromages

Dessert

Les vins

« Nourriture simple et grand accueil  
   font fête joyeuse. »

WILLIAM SHAKESPEARE
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« La table est l’entremetteuse de l’amitié. »
PROVERBE FRANÇAIS
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« L’horloge est une belle invention  
pour rappeler l’heure des repas. »

DIOGÈNE LE CYNIQUE
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« Je me suis mis au régime :  
en quatorze jours, j’ai perdu deux semaines. »

JOE LEWIS
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« Il est plus doux de donner  
   que de recevoir. »

EPICURE



77

LE MENU

Apéritif

Entrée

Plat

Fromages

Dessert

Les vins

« Le passé n’a aucun pouvoir  
   sur le moment présent. »

ECKHART TOLLE
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« Le plus beau cadeau que l’on puisse offrir  
est une portion de soi-même. »

RALPH WALDO EMERSON

LE MENU 
DE NOËL




